Estagios de teatro nas trés escolas do campo

(Relato duma necessidade)
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Me chamou Thierry Beucher, sou francés. Na Franga, trabalho como autor e encenador no seio duma
companhia de teatro profissional, Le Théatre de I"Intranquillité. Em redor daquele trabalho de criacéo,
também dou varias aulas de teatro para publicos diferentes (adultos amadores, adolescentes, jovens em
situacdo de fragilidade psicoldgica ou psiquiatrica). Trabalho assim desde 35 anos.

Ha dois anos atrés, fui convidado pelo MST pra dirigir dois estagios de iniciacdo no Estado do Ceara
(Escola Patativa — Canindé, Assentamento das Moitas). Este ano fui convidado de novo, esta vez, pra
dirigir trés estagios, nas trés Escolas do Campo diferentes: Escola Nazaré de Souza (Assentamento
Macei0), Escola Francisca Pinto (Assentamento Antonio Conselheiro), Escola José Fileles de Moura
(Assentamento Bomfim Conceicdo). Tratava-se de trés estagios de 15 a 18 horas de duragéo, com
grupos constituidos de 15 a 20 jovens, cada vez. Esses estagios aconteceram do 3 de julho 2019, até o
19 de julho 20109.



No inicio, sobretudo é importante de dizer, o que ndo quis que esses estagios estivessem. Quer dizer,
sou francés, autor e encenador, trabalhando desde muitos anos, mas ndo vim como um perito do teatro
pra ensinar numa maneira com vista. Ndo. Estava por ai, em primeiro lugar pra compartilhar minha
experiéncia, mas também pra testemunhar um apoio simples, mas real pelo MST, que conheci na
Franga desde numerosos anos, e pra que tenho um respeito grande, tanta pelas sua lutas que pelas suas
concegdes dum outro mundo. Assim o que tentei, foi de fazer surgir o que poderia se chamar uma
necessidade da arte no mundo t&o acirrado do capitalismo contemporaneo.
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O que é o teatro? Como se faz? De que precisa?

Comecei esses trés estagios dizendo que muitas vezes, apesar de ndo conhecer, gente pensa que basta
de subir em cima do palco e decorrer um texto pra fazer o teatro. Um pouco como se alguém que
nunca se ligou com um violdo pudesse tocar sem aprender! A realidade desse trabalho estd um pouco,
mas complexa. Teatro é uma arte e por isso, ele precisa hotadamente de técnicas pra poder se
expressar. Isso pode se ver como uma maneira de exprimir nossa sensibilidade, as vezes tornando-se
até um pensamento, uma maneira de ver, diferente daquela que se impde dia a dia na televisdo, e nos
medias dominantes. Assim arte pode ser visto com uma possibilidade de abrir caminhos
desconhecidos, que vao alargar nossa visdo da realidade. Dito como isso, arte pode se ver hoje ndo
somente como uma luta, mas também como uma participacéo da emergéncia de espagos novos. Por
isso tentei de mostrar o que é o trabalho do ator, e também que um espetaculo estava uma construcéo
na qual a sensibilidade fica a ferramenta principal dessa elaboracéo.
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Os trés estagios foram contruidos de maneira semelhante, trés tempos que podem se resumir assim;
1- Exercicios de aquecimentos. 2- Exercicios sobre a nog&o do jogo do ator. 3- O trabalho dos textos.

1- Exercicios de aquecimentos

O corpo tem sua forma, sua maneira de se mover, de perceber o mundo em redor. O trabalho de ator é
de poder mudar essas formas pra apresentar e expressar personagens e emog6es diferentes. Por isso,
ele precisa de conhecer seu corpo, mas também que esse Ultimo, seja disponivel. Esses exercicios, pra
relaxar, esticar, aquecer, sdo igualmente por ter consciéncia de nos mesmos e do mundo que nos
rodeia. Evidentemente, e por as mesmas razdes, o trabalho da voz foi incluido nessa preparagéo, a qual
ha de adicionar o trabalho sobre a questdo de ocupagéo de espaco.

Faco um paréntese. No meu trabalho, tem uma grande importancia como a nocéo do equilibro. Pra
mim, a fonte do jogo do ator esta uma relacéo entre o equilibro e o desequilibro, e aquilo, num espaco,
no corpo, na linguagem, até na construcao do espetaculo. Tudo isso pode se ver como o processo dum
desequilibro dindmico que se inicia na primeira imagem e vai demorar até o final.

Existe muitos exercicios do equilibro do espa¢o, que sdo muito interessantes por isso. O grupo anda
num espaco, faz conta que o chdo ndo esta estdbulo e que pra manter um equilibro todos devem ficar a
distancia igual entre eles, continuando o movimento. N&o conhego exercicio mais claro pra entender
essa questdo das interacdes acima do palco. Duma maneira semelhante, todos os exercicios que
desenvolvem a sensibilidade ficam importantes, notadamente aqueles com os olhos fechados por
exemplo.



Ha de falar também dos exercicios em relagcdo com a imaginagdo. “Isso ndo € uma cadeira”, propde de
criar uma outra relagdo com um objeto qualquer. Assim tem essa ideia que sempre vocé pode imaginar
outra coisa, outra maneira de falar, outra maneira de reagir, o teatro estando sempre uma possibilidade
de usar sua liberdade.

Todos sdo exercicios de aquecimento, pra se tornar mais livre na apresentacao que podemos ter de nos,
dos outros, e também do mundo.

2- Exercicios de jogo

Tem por exemplo esse exercicio dos equilibristas. Duas pessoas andam em cima dum fiou imaginario.
Cada um vem de um lado, e todos dois devem cruzam-se. Assim logo que um vai perder seu equilibro,

0 outro vai ressentir o movimento e vai dever reagir. E quando os dois vao se cruzar, eles vao criar sua
maneira propria de fazer o cruzamento.
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Ainda um outro. O exercicio dos escultores. Tem quatro pessoas, dois sao cegas e vao tornar-se as
estatuas, e dois vao fazer os escultores delas. Os dois escultores imaginam suas estatuas que tém
pontos de contatos entre as duas estatuas. Quando acabar, 0s escultores separam os duas estatuas, e
afastam-se. Depois elas abrem os olhos, e seguindo a sensacao que fica no corpo dela, elas véo de
novo, mas sozinhas, fazer as estatuas. 1sso pra mostrar a importancia da sensa¢édo na relagdo com arte,
mas também pra dizer que se a gente pode pensar, arte ndo é uma coisa intelectual.
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Enfim, o trabalho sobre as emocdes foi muito importante. Por isso escolhi aquele exercicio, no qual
uma pessoa vai andar do fundo do palco na diregdo do publico, com uma emogéo qualquer, que vai se
crescer andando. A pessoa podendo somente se expressar com seu corpo, € o som “Ah”. Isso permite
de mostrar que as emogdes S0 como um mar que o ator deve apreender, as vezes deixando-se
transbordar, as vezes as dominando.

3- Exercicios com um texto

Usamos dois textos, um poema de Carlos Drummond, No Meio do caminho, e dois trechos duma peca
de Bertolt Brecht, O Circulo de giz. Usamos também o poema de Drummond pra trabalhar a voz, e
essa nogédo das emogdes, pra experimentar a expressao.

Os trechos de Brecht (na verdade lemos os trechos, mas trabalhamos sobre pequenas “redugfes”), pra
mostrar que as interacdes ndo sdo somente entre os atores, mas também com a situagdo na qual eles
séo embrulhados.

Dois personagens, Simon e Grusche, se amam, mas uma situagdo de confusao vai os separar (trecho
1). Os mesmos, muito tempo depois, encontram-se de novo, mas aconteceram tantas coisas durante a
separagao que ndo for possivel de se amar de novo (Trecho 2). Dois personagens vivendo emog6es
fortes num tempo acirrado deu a possibilidade de concretizar essas questdes do desequilibro, das
emocdes que transbordam, e dessa luta pra continuar. Continuar de viver pelos personagens, e mais
simplesmente, continuar de contar a historia pelos atores.



O Circulo de giz / Bertolt Brecht (1898-1956) O Circulo de giz / Bertolt Brecht (1898-1956)

Trecho 1 (redugio) Trecho 2 (reducio)
Grusche Simon!
Simon Queria te falar duma coisa.
Simon Grusche! (Silencio) E como vio as coisas por ai
Grusche De que?
Grusche Nao sei se posso dizer.
Simon Nio sei se posso dizer.
Simon Fala!
Grusche Fala!
(Silencio)
Simon Te amo.
Grusche Agora tenho um outro nome.
(Silencio)
Simon Entendo.
Grusche Também te amo.
Grusche Nao, vocé entende nada. (Ele vai embora)

Simon! (Ela grita) Simon!
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No Gltimo dia, tratou-se de fazer uma montagem com diversas coisas atravessadas, pra socializar e as
mostrar numa pequena apresentacao.

Maneiras diferentes de expressar o poema de Drummond, o exercicio dos equilibristas, os trechos de
Brecht. Essa montagem de 15 minutos foi apresentada cada vez, na cada escola.

NO MEIO DO CAMINHO

No meio do caminho tinha uma pedra

tinha uma pedra no meio do caminho

tinha uma pedra

no meio do caminho tinha uma pedra.

Nunca me esquecerei desse acontecimento

na vida de minhas retinas tdo fatigadas.

Nunca me esquecerei que no meio do caminho
tinha uma pedra

tinha uma pedra no meio do caminho

no meio do caminho tinha uma pedra.

Carlos Drummond de Andrade
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Na hora do final, é bem dificil de saber o que vai ficar desse trabalho. Com certeza ha de iniciar, falar
com 0s jovens, porque sao eles que atravessaram os primeiros, o que foi proposto. Mas me parece
importante de escrever gue esse trabalho foi feito com uma grande alegria (também as vezes com um
grande barulho!), mas sobretudo com essa joia de fazer, e com a participacéo de todas e todos. O
teatro ndo pode jamais se fazer sozinho, e dentro esses estagios nos fizemos realmente uma coisa
coletiva, na qual cada uma e cada um puderam achar o caminho seu.

Mas mais importante de que tudo pra mim, foi de ver como um desejo de fazer apareceu com alguns
dentre eles. Penso no Edinardo na escola Nazaré de Souza, penso na Jaciara ou Junior e Misael na
escola Francisca Pinta, penso na Kelly, no Mateus, no Afif na escola Fideles de Moura, e tantos
outros. Sdo exemplos que ndo devem esconder o trabalho dos outros, mas vi com elas e eles, como
esse desejo podia tornar-se com uma necessidade de fazer.

Na minha ideia, arte deveria sempre nascer duma necessidade existencial, e ndo somente pra se
mostrar, pois arte pode afirmar que se minha vida é como isso, ela pode também ser bem diferente, e
assim afirmar outros caminhos diferentes como ja disse. E se essa necessidade ndo pode ser percebida
pra todos (ndo se trata de dizer que tudo mundo deve ser artista), me parece importante de poder
oferecer a todas e a todos, uns possibilidade de experimentar o que é uma pratica duma arte.
Importante, porgue ninguém sabe o que pode acontecer — jamais, e tentar de mostrar isso, no mundo
bem fechado do capitalismo contemporaneo, a meu ver, pode se tornar também como uma outra
necessidade, que estou feliz de ter sido capaz para acompanhar durante esses trés estagios.
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Queria agora agradecer todas e todos que permitiram que esses estagios pudessem existir:

No primeiro lugar, queria agradecer os participantes na cada escola:

Gabriel, Clarisce, Tainara, Anderson, Guilherme, Bruna, Jamile, Gustano, Edinardo, Italo, Deivyane,
Ana Paula, Samila, Carla, Mikaele, Jaime, Viliane, Bruno, Rosiane, Janiele, Robson, Bia, Vanderson,
Helen, Rafael, Misael, Junior, Jaciara, Jadyla, Pedro Enrique, Lairton, Irisnaira, Edivania, Jamile,
Allison, Ezequies, Kenilia, Mikael, Juliette, Marcila, Patricia, Ozeias, Vito, Alisson, Caro, Leonardo,
Kelly, Edina, Andreza, Mateus, Afif, Roberto.

Queria também agradecer aquelas que me acompanharam e ajudaram nessas escolas:
Francisca, Carmen, Lilica.

E também os diretores e as professoras que me acolheram:

Flavio, Cilene, Nonata, Joel, e todas e todas que permitiram que esse trabalho aconteceu, penso
notadamente no setor da educacdo do MST (Ceara).

Enfim queria agradecer o pessoal de Umberto Frei onde me hospedei entre os diferentes estagios.
E queria mandar um agradecimento especial pelo meu amigo e camarada Jeova, pela sua paciéncia
com meu portugués aproximativo, suas explicac@es do funcionamento das escolas, e duma maneira
geral, das realidades da vida brasileira.

Obrigado a todas, a todas

Gratidao
A luta continua!
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